
عصير الكانتلوب والأناناس

  

المقادير

ثمرة كانتلوب صغيرة

2 كوب (400 غم) أناناس مقطعة مكعبات

¼ كوب (50 غم) سكر

2 ملعقة صغيرة (10 غم) زنجبيل طازج مهروس

ملعقة كبيرة (15 مل) عصير ليمون

6 مكعبات ثلج

طريقة التحضير



- قشري الكانتلوب، وقطعيه إلى مكعبات متوسطة الحجم.

- في الخلاط الكهربائي، ضعي الكانتلوب والأناناس والسكر، واخلطي جيِّداً.

- اضيفي الزنجبيل وعصير الليمون والثلج، واخلطي جيِّداً.

- صبي العصير في أكواب التقديم، وزينيها بمكعبات الأناناس.
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