
هل أنت ابنة أبيك المدللة؟

  

جيدة تكن لم به علاقتك أن أم المدللة ابنته أنتِ هل بوالدك؟ تجمعك التي العلاقة نوع هو ما
أبداً؟ حتى تعرفي الجواب أنجزي الاختبار التالي:

 

1-    ما هي الصفة التي تنطبق أكثر على علاقتك بأبيك؟

أ)       مشاركة.

ب) دلال.

ت) اختلاف.

2-    بالنسبة إليك، من هو أوّل رجل في حياتك؟

أ)       هو صديقي في الحضانة.

ب) هو أبي.

ت) هو زوجي.

3-    عندما كنتِ صغيرة كان والدك يقول لك "لا"؟



أ)       أبداً لم يكن يقول لي لا.

ب) أحياناً.

ت) كثيراً.

4-    إذا قال شخص في محيطك عنك إنك "ابنة أبيك" كيف يكون رد فعلك؟

أ)       تغضبين.

ب) يرضيك ذلك.

ت) لاتهتمين.

5-    عندما كنتِ صغيرة كان والدك الأقوى والأذكى والأكثر وسامة:

أ)       ليس عندما يكون غاضباً.

ب) طبعاً.

ت) لا.

6-    بعد مرور الوقت الآن، ماذا تقولين عن معاملة والدك لك وأنتِ صغيرة؟

أ)       كان إلى جانبي دائماً.

ب) كان كأنّه قادم من كوكب آخر.

ت) كان تحت أوامري.

7-    من الضروري جدّاً أن يعجب زوجك المستقبلي بـ:

أ)       أبيك.

ب) أصدقائك.

ت) والديك بشكل عام.

8-    تتصلين بوالدك:

أ)       مرة في الشهر.

ب) مرة في الأسبوع.



ت) مرات عدة في الأسبوع.
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النتائج:

إذا حصلتِ على ما بين 8 و12 نقطة:

·      بينك وبين أبيك مسافات:

نظرك، في بطلاً أبداً يكن لم والدك الشخصية. وضعيف جدّاً مسالم وإما ومستبد، متسلط إما والدك
سعيت الوقت. طوال عنك تبعده كانت كبيرة مسافة لأن فقط، قليلاً أحببته ربما أو والدك تحبي لم فأنت



فتاة أنت الواقع. هذا عن رضاك عدم أجل من الأسرة وعن عنه وقت بأسرع تستقلي أن إلى بجهد تسعين أو
حياتك في رجل وجود فإن إليك، وبالنسبة بنفسها، أمورها زمام تأخذ أن تحب نفسها، على تعتمد قوية

ليس أمراً مهماً.

 

إذا حصلتِ على ما بين 13 و17 نقطة:

·      علاقة صداقة:

بينكما يسود حيث والدك، مع مميزة علاقة على تزالين ولا كنت لكنك لأبيها، المدللة الدمية لست
كبيرة وثقة صداقة علاقة هناك إليه. تحتاجين كنتِ عندما حاضراً دائماً والدك كان لقد كبير. تفاهم

بينك وبين والدك، الذي وثق بك وسار إلى جنبك في طريقك نحو الاستقلالية والاعتماد على النفس.

 

إذا حصلتِ على ما بين 18 و24 نقطة:

·      ابنة أبيك:

كأب علاقتكما يملكه، كنز وأغلى أجمل أنتِ كنتِ عينيه وفي بأبيك، ملتصقة دائماً كنتِ طفولتك في
وحتى العلاقة. هذه في شيئاً يغير لم السنوات مرور وحتى تماماً، منسجمان فأنتما جدّاً، متميزة وبنت
انتبهي لكن لمساندتك. دائماً موجود فهو شيء أي في والدك على تعتمدي أن يمكنك أنّه تعرفين اليوم،

زوجك ليس مضطراً إلى أن يكون نسخة عن أبيك ولا يمكنه أن يشبهه أبداً.
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