
كيف يساهم الفرد في تحقيق التنمية المستدامة؟

  

التنمية مفهوم تحقيق في تسهم قد اليومية الحياة في البسيطة والأساليب المتعاونة الأفراد جهود إن

تشمل الحياة نمط في وتغييرات عملية خطوات عدة تبني خلال من وذلك المجتمع، في فعّال بشكل المستدامة

الآتي:

    الاستهلاك المسؤول للمنتجات:

ذات المنتجات لاختيار والسعي بك، الخاصة الشخصي الاستهلاك احتياجات تحديد على العمل باستطاعتك

وأكثر ضراراً الأقل المنتجات تقدم التي والمؤسسات الشركات دعم ومحاولة المنخفض، البيئي التأثير

التزاماً بمعايير السلامة.

 

    التوفير في استهلاك الطاقة:



المتجددة الطاقة مصادر استخدام خلال من وذلك الشخصية الطاقة استهلاك تقليل بمقدروك أصبح لقد

المصابيح استبدال عبر لديك؛ المنزلية الطاقة وجودة نوعية تحسين إلى بالإضافة للبيئة، والصديقة

الكهربائية بمصابيح أخرى أكثر كفاءة في تقليل هدر الطاقة وأقل استهلاكاً للكهرباء.

 

    اختيار وسائل نقل مستدامة:

المستدامة، التنمية بتحقيق مساهمة الوسائل أبرز من للبيئة صديقة نقل وسائل باختيار التفكير يعد

النقل وسائل على الاعتماد وتقليل الكهربائية، السيارات الهوائية، الدراجات استخدام ومنها

التقليدية والتي تسبب انبعاث الغازات بشكل مكثف وتقود لمشاكل الاحتباس الحراري.
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