
من الانتظار إلى الاستكشاف: دليلك لقضاء وقت ممتع في المطار

  

سواء كانت لديك ثلاث ساعات أو نصف يوم كامل قبل رحلتك التالية، يمكنك تحويل فترة الانتظار الطويلة

إلى وقت مفيد وممتع، من الاسترخاء واستعادة الطاقة، إلى استكشاف المرافق المتاحة، أو تنظيم رحلتك

القادمة، أو حتى اكتشاف ثقافة المدينة التي تمر عبر مطارها. فبدلاً من الشعور بالملل، إليك طرقاً

عملية للاستفادة من ساعات الانتظار وجعلها جزءاً لا يُنسى من رحلتك.

 

من ساعة إلى 3 ساعات: ابقَ قريباً واستمتع بوجبة خفيفة

عندما تكون فترة الانتظار قصيرة، فأنت تعمل وفق الوقت المتاح. الأولوية هي البقاء بالقرب من بوابة

الصعود إلى الطائرة، لكن هذا لا يعني أن عليك قضاء الوقت في المعاناة أو الملل.

ابحث عن أفضل الطعام في صالة المغادرة: انسَ الساندويتشات الجاهزة التقليدية؛ فالعديد من



المطارات أصبحت اليوم تضم مطاعم تقدم أطباقاً محلية، ومطاعم يديرها طهاة مشهورون، أو مقاهي

متخصصة تستحق البحث عنها.

راقب حركة المسافرين باحتراف: المطارات عبارة عن مزيج ثقافي رائع؛ ستجد رجال أعمال ببدلات أنيقة،

ومسافرين رحالة يحملون القيثارات، وعائلات تحاول تنظيم حركة أطفالها وسط الزحام.

اشحن كل أجهزتك: لا تنسَ شحن الهاتف، وسماعات الأذن، والحاسوب المحمول؛ فالبطاريات الفارغة هي أسرع

طريقة لتحويل فترة انتظار قصيرة إلى كابوس طويل.

حرك ساقيك بجولة داخل المطار: المشي السريع داخل صالة المطار يساعدك في تنشيط جسمك، ويجنبك

الوصول إلى الرحلة التالية وأنت تشعر بالتعب والجمود بعد ساعات طويلة من الجلوس.

 

من 4 إلى 6 ساعات: استكشف بذكاء

هذه هي الفترة المثالية للانتظار؛ لديك وقت كافٍ للاسترخاء والاستمتاع، لكن ليس إلى درجة أن تنسى في

أي بلد أنت أو تشعر بأن الوقت لا يمر.

استكشف صالات المطارات (Lounges Airport): حتى إذا لم تكن تحمل تذكرة سفر على درجة رجال الأعمال؛

فإن العديد من صالات المطارات توفر إمكانية الدخول. هناك ستجد مقاعد مريحة، ووجبات خفيفة وعصائر

غير محدودة، وغالباً مرافق للاستحمام.

اكتشف معالم المطار: لم تعُد المطارات مجرد أماكن للانتظار؛ فبعضها أصبح وجهة بحد ذاته؛ إذ يضم

تجارب ومعالم فريدة.

توقف للحصول على جلسة سبا أو تدليك.

العلاج بالتسوق (Therapy Retail): قد لا تكون الأسواق الحرة في المطارات دائماً الخيار الأرخص، لكنها

بالتأكيد وسيلة ممتعة لتمضية الوقت.



 

أكثر من 7 ساعات: خوض تجربة جديدة

عندما تمتد فترة الانتظار إلى أكثر من 7 ساعات، يتحول المطار من مكان تشعر فيه بأنك عالق إلى مجرد

نقطة انطلاق لاستكشاف تجربة جديدة.

تحقق من متطلبات التأشيرة والدخول قبل مغادرة المطار: قبل أن تقرر التوجه إلى وسط المدينة، تأكد

من قوانين الدخول الخاصة بالبلد الذي تمر عبره؛ فبعض الدول توفر تأشيرات عبور مجانية أو مقابل

رسوم، بينما تتطلب دول أخرى الحصول على موافقة مسبقة قبل الخروج من المطار.

انضم إلى جولة مخصصة لفترة الترانزيت: تنظم العديد من المطارات، جولات مجانية أو منخفضة التكلفة

مصممة خصيصاً للمسافرين الذين لديهم رحلات متابعة. وتتميز هذه الجولات بأنها تراعي توقيت الرحلات؛

ما يساعدك في الاستمتاع بالمدينة دون القلق من تفويت موعد الإقلاع.

احجز غرفة فندقية للاستخدام النهاري: لا يوجد ما هو أكثر رفاهية خلال فترة انتظار طويلة من الحصول

على قيلولة في سرير حقيقي والاستمتاع بدش ساخن قبل مواصلة رحلتك. قد تكون غرفة لبضع ساعات الحل

المثالي لاستعادة طاقتك، خصوصاً بعد رحلة طويلة.

تذوق المأكولات المحلية خارج مبنى المطار: إذا سمح الوقت؛ اخرج من المطار واستمتع بتجربة الطعام

المحلي في المدينة، لكن احرص على احتساب وقت التنقل من وإلى المطار، والازدحام المروري، وإجراءات

التفتيش الأمني عند العودة؛ فالهدف هو تحويل فترة الانتظار الطويلة إلى ذكرى سفر جميلة، وليس إلى

سباق مع الزمن للحاق بالطائرة.
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