
التأثيرات النفسية الإيجابية لشهر رمضان على الأطفال

  

1- تنمية مفهوم الصبر وضبط النفس

الصيام، حتى لو كان تدريجياً أو لساعات محدودة للأطفال، يعرّفهم عملياً إلى معنى الصبر وتأجيل

الإشباع. هذه المهارة النفسية تُعد من أهم مؤشرات النضج الانفعالي. فعندما يتعلم الطفل أن ينتظر

وقت الإفطار، أو أن يؤجل طلباته احتراماً لجو الصيام، فإنه يطوّر قدرة على التحكم في رغباته.

أجراها التي "المارشميلو" تجربة مثل شهيرة تجارب بينها من التنموي، النفس علم في دراسات تشير

الإشباع؛ تأجيل يتعلمون الذين الأطفال أن إلى ستانفورد، جامعة في ميشيل والتر الأمريكي النفس عالم

رمضان بشهر مرتبطة ليست التجربة أن ورغم أفضل. وأكاديمية اجتماعية بمهارات لاحقاً يتمتعون

تحديداً، إلا أن مفهومها يتقاطع مع ما يعيشه الطفل في الصيام من تدريب عملي على الصبر.

 



2- تعزيز الشعور بالتعاطف والرحمة

فإنه والمحتاجين؛ بالفقراء إحساسٌ بل الطعام، عن امتناعاً فقط ليس الصيام أن للطفل يُشرح عندما

تخلق والألعاب، بالملابس التبرع أو الإفطار، وجبات توزيع في المشاركة التعاطف. حسّ تطوير في يبدأ

اجتماعية قيماً يرسّخ العاطفية التربية من النوع وهذا والآخرين، الطفل بين عاطفياً رابطاً

إيجابية؛ مثل العطاء والمشاركة، ويعزز مفهوم المسؤولية الاجتماعية منذ الصغر.

 

3- تقوية الروابط الأسرية

تمتد وقد الإفطار، مائدة إلى يومياً العائلة تتجمع حيث الأسري، للاجتماع موسماً يُعد رمضان شهر

ومن والانتماء. بالأمان شعوراً الطفل يمنح اليومي التقارب هذا التراويح. صلاة بعد ما إلى الجلسات

العاطفي. الطفل استقرار تعزز الجماعي- الإفطار -مثل المتكررة الطقوس فإن الأسري، النفس علم منظور

القلق أو الوحدة لمشاعر عرضة أقل يكون منتظم؛ بشكل أسرته مع مشتركة لحظات يعيش الذي الطفل

الاجتماعي.

 

4- تعزيز الهوية الدينية والثقافية

القرآن، قراءة الصلاة، الصيام، مثل دينية؛ مفاهيم إلى عملي بشكل الطفل يتعرّف الشهر، هذا في

الثقافية بهويته ارتباطه يعمّق مما يومياً، يُعاش بل فقط، نظرياً يكون لا التعرّف هذا والزكاة.

في يعيشون الذين الأطفال لدى خاصة بالنفس، الثقة يعزز واضحة لهوية بالانتماء فالشعور والدينية،

بيئات متعددة الثقافات.
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