
الفيتامينات المركبة لا تخفف أزمات القلب

  

تنشيط في أملاً مركبة فيتامينات تناول إلى القلب أمراض يعانون الذين الأشخاص من الكثير يلجأ

غير الفيتامينات هذه أنّ أثبتت (Hospital s‘Women Brigham) مستشفى بها قام دراسة أنّ إلا قلوبهم،

فعالة، وأنها لن تخفف من أخطار أمراض القلب.

الضروري من إنه (Association Medical American of Journal) صحيفة نشرتها التي الدراسة وقالت

البحث عن أدوية أخرى غير الفيتامينات المركبة.
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