
ابتكار الأفكار في دقيقة واحدة

  

أحضر ورقة منفصلة، وسجل أكبر عدد من استخدامات مشبك الورق يمكنك أن تفكر فيه خلال دقيقة

واحدة. فيما يلي بعض الاقتراحات التي يمكن أن تأخذها في اعتبارك: - ركِّز على كمية

الأفكار لا على نوعيتها. - اكتب كل فكرة، لا تحكم على الأفكار أو تنتقدها. - كن مسترخياً،

مرحاً، أو حتى سخيفاً. - حوّل وجهة نظرك: انظر إلى الورقة كما لو كنت تائهاً في

الصحراء أو باعتبارك مصمماً، وهكذا. - اسأل نفسك أسئلة "ماذا يحدث لو...؟". ماذا يحدث

لو تم فك المشبك ليصبح مستقيماً ثمّ ثقبناه بالمثقب؟ ماذا يحدث لو شبكنا مجموعة منها

ببعضها؟ ماذا يحدث لو جعلنا أحد الطرفين مدبباً وحاداً؟ اضبط وقتك إلى دقيقة واحدة.

استعد ابدا. - كيف كانت النتيجة؟ - هل تمكنت من مواصلة الكتابة طوال الدقيقة بكاملها؟

- هل استنفدت جميع أفكارك؟ - هل لا تزال لديك أفكار أخرى؟ "تعتبر ممارسة هذا التمرين،

باستخدام أشياء عادية أخرى، بمثابة أسلوب تمهيدي قبل أي جلسة للعصف الذهني". المصدر:

كتاب الإبداع في العمل دليل عملي في التفكير الإبداعي 
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