
مع الحب يداً بيد

  

 ◄إنّ الحب ربيع القلب ومخدع النفس ومتنفس الروح، وهو طيف رائع يتسرب إلى أحشاء الإنسان

حتى يصل إلى أعماق قلبه. إنّه نعمة إلهية عظمى تشعر الإنسان بجوهر نفسه وبالأشياء من

حوله.
في ويتمثل الإنسان نفس في تعالى االله أودعها التي الأساسية الغرائز من – تعريف محاولة في – وهو

حالة الميل والانجذاب النفسي للأشياء اللذيذة.. والعزيزة.. والجذابة.. والنافعة.

 

ثمار الحب:

إنّه بأرواحنا، ونستشعره ببصيرتنا، نبصره لكننا بأناملنا، نلمسه ولا بأعيننا الحب نلمح لا إننا
السوداء الألوان كلّ بنوره يمحق إنّه رحبة، آفاقاً إليها ويضيف معنى الحياة يمنح ما أكثر من
على تقدر لا التي المعجزات يصنع إنّه الحياة، في والسعادة البهجة ويشيع القلب، أعماق في المترسبة
الإنسان لروح يفتح والحب روح، أي من الخالية وأجهزته الصّماء بآلاته المادي العالم قوى كلّ صناعتها
من نتمكن لن وصفها في أسهبنا مهما واحات الجمال، رائعة واحات على فتطلّ قبل، من يرها لم أبواباً
روعة يرى حينها وطمأنينة، بأمان فتشعره بسلام، أبوابها من دخلها من إلا يتحسّسها لن حقّها، إعطائها

الحياة من خلال منظار الحب السوي.

 

الحب توءم السعادة:

لا حبّاً نتصوّر لا كما الحب، وشعور بالسعادة الإحساس بين خصام وجود نتصوّر أن الممكن من ليس
يرقد على فراش وثير من السعادة.. فالسعادة والحب متلازمان، وهما توءمان لا ينفصلان.



والاستقرار والراحة باللّذة الشعور معاني أجنحتها على تحمل التي النفحة تلك بالسعادة ونعني
بأنكم شعوركم في أو الحسنة، الثنائية العلاقات تكوين في سعادتكم تكون فقد الطرفين، لكلا النفسي،
الحديث.. أطراف معكم يتجاذب من وجود في أو طلباتكم، ويلبّي بأموركم يهتم من وجود في أو محبوبون،

إلى آخر الأشياء التي بتوفرها يكون الإنسان مطمئناً مرتاحاً مستقراً.. راضياً..

وأفضل طريق لبلوغ السعادة، هو ذاك الذي ترسمه مشاعر الحب.

ستكون حتماً لكنك صوته، ترددات سماع تطيق ولا بل تبغضه، الذي الإنسان محادثة من تسأم إنّك
الحروف حلاوة وتتذوق سمعك، صوته يشنّف عندما وتستأنس تحب، من مع الحديث أطراف تتجاذب عندما سعيداً

التي تتقاطر من ثغره.

وامرأة رجلاً لكونهما والزوجة، الزوج بين بالسعادة الشعور يخلق فيما الفروق بعض هنالك ولعل
يشعر عندما بالسعادة يشعر قد فالرجل والنفسيات، الأحاسيس من ذلك يستتبع ما وفي الجنس في يختلفان
دور يعيق لا الطفيف الاختلاف هذا لكن بالنفس.. بالثقة يحسّ وعندما يرام ما على يسير شيء كلّ بأنّ
فحب بينهما، فرق دون من الطرفين عند الإحساس ذلك يجلب بدوره الحب لأنّ السعادة، تكوين في الحب

الزوج لزوجته يعني سعادتها، وحب الزوجة لزوجها يعني سعادته..

حاجاتهنّ بأنّ يثقن عندما سعيدات يكن "النساء بالسعادة: النساء إحساس بخصوص جري جوي يقول
وفاقدة مجهدة مشوّشة، مقهورة منزعجة، تكون عندما بسيطة عشرة هو المرأة تحتاجه ما وأكثر ستلبّى،

للأمل. فهي بحاجة إلى أن تشعر بأنها ليست وحيدة، بل محبوبة، مدلّلة".

هذه على نتعرّف أن بنا يجدر الحب، يولد عندما السعادة توءم ولادة كيفية على نتعرّف وحتى
في الانفعال مراكز إلى نفوذه طريق من للإنسان، العصبي الجهاز على تأثيراً للمشاعر أنّ وهي الحقيقة،
التي (السيروتونين)، مادّة بإفراز الانفعال مركز يقوم إذ الأعصاب.. على يؤثّر فهو وبالتالي المخّ،
الأعصاب بهدوء يحسان سوف الوجين أحد جانب من الحب من مشاعر إغداق حالة ففي الأعصاب، توتّر على تؤثر

والارتخاء وحالة الرضا، والطمأنينة، والراحة واللّذة، التي تجتمع لتكوّن الإحساس بالسعادة.

أكثر من إذاً الحقود".. راحة الناس "أقل (ع): العسكري الحسن الإمام عن الحديث في جاء وقد
الناس راحة الودود، المحب.

الإنسان قلب بين الملاءمة هي "السعادة يأتي: كما السعادة سعيداً) تحيا (كيف كتاب مؤلف ويعرّف
وواقع الحياة التي يعيشها".

يربطه زوجة حياته واقع كان فإن وإحساسه.. قلبه على تأثير لها الإنسان يعيشها التي فالحياة
بقلبها عقال الحب فإنّ ذلك سيمثّل السعادة.. لأنّه سيشعر بالراحة والانسجام بين حياته وقلبه.

أفضل لها ستوفّر وكيف عميقاً؟!.. حباً تحبك كانت إذا إلا ذلك كلّ إعطائك في زوجتك ستساهم فهل
وسائل الراحة والاستقرار والسعادة بدون حبك إياها!!

بأنك أحسست إذا لأنك الزوجية، السعادة من جوّاً يشيع ذاته بحدّ الطرفين بين المتبادل الحب
محبوب، فستزداد بلا شك ثقتك بنفسك وستشعر بالراحة والأمان.

الشعور هو اللّذة افتقار في الرئيسية العوامل أحد "لعل بالسعادة): (الفوز كتاب مؤلف يقول
من أكثر عليه ظاهرة اللّذة ترى محبوباً يكون عندما ذلك، من النقيض على بل محبوب، غير المرء بأنّ

أي شيء آخر".

السعادة، أي العام، الرضا حالة في الإنسان تجعل التي الأمور برصد المؤسسات إحدى قامت ولقد
فكانت النتيجة كالآتي:

1-  الحياة الأسرية.



2-  الزواج.

3-  الحالة الاقتصادية.

4-  المسكن.

5-  الوظيفة.

6-  الصداقة.

7-  الصحة.

8-  النشاطات الترويحية.

فالحياة الأسرية والزواج يتصدران قائمة الحالات التي تجعل من الإنسان سعيداً وراضياً.

"ما (ص): الأعظم الرسول قول هو وأصدقه وسعادته، الإنسان شعور على الحب تأثير في قيل ما وأبلغ
ضاق مجلس بمتحابّين".

الضيق، كدر في حتى المحبين قلوب في الحب يفعله ما حقيقة عن يعبّر الذي التعبير هذا أجمل فما
بإزالة وإنما الجدران، بهدم لا السعادة، سعة إلى المكان ضيق ليحوّل القلبين من الحب نور ينبثق إذ

الترسبات الجاثمة فوق إحساس الإنسان، ليتحرّر وينطلق نحو سعادة القرب وأنس الحبيب.

أجل.. هكذا يقوم الحب بدوره في إدخال صاحبيه عالم السعادة المشتهى.►

 

المصدر: كتاب الحب في العلاقات الزوجية
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