
شهر الاستعداد والتدريب النفسي

  

الاستعداد، أهبة على يكون أن يجب الفضيل الشهر هذا عتبات إلى الدخول يريد إذ المسلم الإنسان إنّ

وقد حياته. من الخالص الإنساني الجانب تنمية كيفية على فيها يتمرن تدريبية) (دورة في والانخراط

حشد لها وهُيِّئ كثيرة، استثنائية أحكام فيها ووضعت والإجلال، التقديس من بهالة الدورة هذه أحيطت

مالك تعالى االله قبل من – دعوة من أعظمها وما – كريمة بدعوة الأمر بدأ فقد والتعليمات: التنظيمات من

العباد إلى موجهة دعوة الجميع... على النعم بكلّ المفيض والأرض... السماوات وجبار الكون...

فيها يزداد كريمة... ضيافة إلى للدخول تؤهلهم اللانهائية، حقيقته جنب إلى شيء لا هم الذين الضعفاء

بذلك... – الشعور حقّ – الإنسان يشعر أن أروع ما الوفير. النعيم عليهم وينهلّ المقدس.. المدد

كلّها الموجودات أنّ مع بالخصوص؛ نفسه إلى ينسبها خاصة كريمة ضيافة في إليه يدعوه الرحيم خالقه

الله، كلّه المكان أنّ فكما خاصة. ضيافة ولكنها كان. معنى وبكلّ آن كلّ في ونعمته ضيافته في تعيش

له كلّه الزمان فإنّ كذلك أهميتها.. على ليؤكد بالخصوص إليه مقدّسة بقاعاً نسب تعالى االله ولكن

أفضَلُ االلهِ عند وهو االله" "شهر (ص): يقول كما – فهو بالخصوص إليه المبارك الشهر نسب ولكنه سبحانه،

نفس وعلى الساعات. أفضلُ وساعاتُهُ الليالي، أفضَلُ ولياليه الأيّامِ، أفضَلُ وأيّامُهُ الشهور،

الله هي – بالأخص العبادية والأعمال شرعاً، بها المأمور وخصوصاً – كلّها الأعمال بأنّ نقول الأُسلوب



لي "الصّوم يقول: القدسي الحديث نجد أننا إّلا غير، لا االله من هو إنما الجزاء وانّ خالصة، تعالى

مما العبادية الأعمال وهذه والأمكنة الأزمنة تلك بمثل الخاصة العناية لإبداء وذلك به". أجزي وأنا

المسلم خلد في خاصين واحتراماً أهمية ويثبت الخاصة، العناية بهذه الملحوظة الميزات وجود يؤكد

لشهر اللائق والاستقبال – بالصوم الخطاب يوجه عندما عطاء الإيماءات وتزداد المقدسة. اللحظات لهذه

بقلوب إليه فأقبِلوا االله) شهر إليكم أقبل قد إنّه الناس (أيها الناس. جميع الناس، إلى – الصوم

الإنسان وجود يمتلئ الإلهية بالكرامة الشعور ومع االله). كرامة (أهل من فيه لتكونوا الأمل، ملؤها

فريضة تؤدي أنها الأُمّة هذه تعلم حين العمل جذور وتتأصل العزائم، وتقوى الخيّرة. بالأحاسيس المسلم

كُتِبَ كَمَا الصِّيَامُ عَلَيْكُمُ (كُتِبَ قبلها: من المؤمنة الأُمم كلّ دخلتها دورة وتدخل عظمى

عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ) (البقرة/ 183). 

 

طريق الكمال

عناية ترعاها الكمال، طريق في واحدة مسيرة في واحد هدف ويشدها يضمها حلقات من مشرقة حلقة إذن فهي

المسيرة تقترب الأحاسيس هذه بكلّ الغرّاء. بشرائعه وتهدى عينه، على وتُصنعُ توفيقه، ويسدّدها االله،

من عالمٍ في وتسبح البكر، المتواثبة الصور لمخيلتها فترتسم المبارك، الشهر أبواب من البشرية

ملائكة في ممثلة الانداء وترفّ الطهر، يحلق الأبواب على هناك المشهد... ويتوضح والبركة... الرحمة

في وهناك االله... لنداء الملبّية البشرية لاستقبال نقاء من فيهم ما بكلّ وقفوا أبرار... أطهار

الشوق واترع طريقك، في سر أن للركب: تشير مفتّحة) الجنان (أبواب بأنّ جُلّى رحمة بشير الأعالي

بينها االله باعد وقد مغلولة) و(الشياطين مغلقة) النيران أبواب و(أنّ تعالى، االله مرضاة إلى زاداً

صخرة على تتحطم الشرّيرة أهدافها بأنّ تشعر الوجوه، مسودّة المغرب، عن المشرق بُعد الإنسانية وبين

الصوم يحيا حينما – إذن – تموت فهي البشرية... عليه تتربّى الذي العزم يزروها وغاياتها الحقيقة،

ترحيباً وجهها وتسمح الملائكة، وتحلق الخير، فينهلّ الواعية المسيرة تصل وهكذا الأُمّة. هذه في

الخشوع إنّه الخشوع، من جو في الدورة وتبدأ بالعفو. الكريمة البشرى قلبهم في وتزرع وإكراماً،

شهر البشرية يظلل بأن المنعطف ويبدأ العقاب. عند الذلّ يوجده الذي الخشوع لا الإيمان، يوجده الذي

المشاعر وتتصاعد الودود. الرحيم ربِّها برعاية أهدافها... أسمى مع لحظاتها أسمى فيه تعيش فضيل...

وهي القليلة سويعاتها ليتصور للخيال... العنان يترك وهنا القدر، ليلة في تتأجج حتى رويداً رويداً

حياة أيّة من وأجلّ خير هي االله ظلّ في الحياة بأنّ شعوراً البشرية يمنح ذلك إنّ شهر. ألف تعادل

الشهر... ذلك خلال متواليةً النعم ذلك بعد وتنهلُّ الشرف... ذلك تمتلك لا دامت ما عظمت، مهما أخرى،



تسجّل الإلهية المنحة ولكن الأحيان، أكثر في بها يشعر لا رتيبة بصورة يتنفس الأحياء، كباقي فالإنسان

– االله يسبّح وجود إلى يملك ما بكلّ الإنسان يتحول أن أجمل فما وتنزيهاً. تسبيحاً الأنفاس هذه له

أهدافه الصوم يؤدي والتنزيه التسبيح وفي وفطرته... عقلُه يسبحهُ كما ومشاعرُهُ، نَفَسُهُ – تعالى

المرجوّة.. 
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