
علينا كأُسرة أن نخرج معاً

  

أهداف خروج الأسرة مع الأطفال:

الصالحة والآداب المعلومات واكتساب الفاضلة، والقيم المبادئ غرس خلاله من يتم بنائي: هدف -1
حواجز عن بعيداً إيجابياً ارتباطاً بالوالدين الأبناء ارتباط وأهمها: وآخرته، دنياه في تخدمه التي

التعامل الرسمي وتقوية أواصر الرحم والنسب.

الرذيلة، وأماكن الشوارع في والضياع السوء رفقاء من الأولاد حماية خلاله من يتم وقائي: هدف -2
ما أهم ومن المنحرفة، البرامج تأثير تحت الوقوع أو الإنترنت، أو القنوات أمام الأوقات تضييع أو
المناسبة الحلول وطرح عليها بالتعرف البيت وخارج داخل الأولاد مشكلات معالجة هو الوقائي الهدف يحققه

والتعاون معهم في حلها مع الاهتمام بخصوصيتها.

ضعف مثل: الأبناء، سلوك على تطرأ التي التقصير جوانب بعض علاج خلاله من يتم علاجي: هدف -3
المتوازنة الشخصية بناء العلاجي: الهدف يحققه ما أهم ومن الشرعية، المخالفات في الوقوع أو الشخصية
المسؤولية تحمل على وتدريبهم لديهم السلوكية الانفعالات وتوجيه وتطويرها طاقاتهم واستكشاف للأولاد،

والمشاركة الاجتماعية سواء داخل الأسرة أو خارجها.

 

من أجل تنزه عائلي آمن:

هذه إرشادات مختصرة من الجهات المعنية للمحافظة على الأطفال:

تحذيرية بلافتات مطوقة تكون التي المياه وقنوات المائية كالتجمعات الخطرة المناطق في السباحة عدم -1
تمنع السباحة في تلك الأماكن.



2-  عدم السباحة والمغامرة من قبل الأشخاص الذين لا يجيدون هذه الرياضة.

3-  متابعة الأطفال ومنعهم من الاقتراب من المناطق المرتفعة والمقاطع الصخرية والأحافير.

4-  عدم السماح للأطفال تسلق الأشجار تجنباً لوقوع حوادث السقوط.

لنا تقدم الذي المواقع هذه نظافة على الحفاظ أجل من التنزه مكان في والقمامة النفايات ترك عدم -5
الراحة والسعادة.

6-  عدم إشعال النيران أو الاستهانة بها خصوصاً في المناطق التي يوجد بها أعشاب أو أشجار كثيفة.

7-  عدم ترك مصادر الاشتعال بأيدي الأطفال أثناء التنزه بالغابات.

8-  اصطحاب حقيبة الإسعافات الأولية للتعامل مع الإصابات التي قد تحصل لا قدر االله.

الفضول ترك وعدم تحذيرية بلافتة لها مؤشر أو تحذيري بشريط مطوقة تكون التي الإمكان من الاقتراب عدم -9
يقودنا إلى الأخطار والمتاعب.

 

المصدر: كتاب دليل الآباء والأُمّهات في تربية الأبناء
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